
中小學服務一覽表

資訊素養 身心健康

國民教育

My
Pledge
to Act

支援申請「我的行動承諾」
加強版（第二階段）
2025-2028 的學校



「我的行動承諾」加強版(第二階段) 簡介

目標： 協助學校全面推動價值教育與學生成長

對象： 公帑資助學校及已參加幼稚園教育計劃的幼稚園

主題： 媒體及資訊素養、國民教育、身心健康

國民教育資訊素養 身心健康
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撥款金額上限：公帑資助學校30萬元

學校可向優質教育基金申請「我的行動承諾」加強版(第二階段)

撥款計劃，於2025/26學年開始協助加強學生、教師及家長的國

民教育、國家安全教育、媒體資訊素養教育，以及促進身心健康。



為何選擇香港靑年協會（靑協）？

2

青協深耕青年工作多年，專注推動青少年全人發展，擁有豐富教育經
驗及專業團隊，亦是全港最大青少年服務機構之一，設有超過90個單
位，服務全港超過 400 間中小學，每年接觸超過 30,000 名學生。

我們結合媒體及資訊素養、正向教育、國民教育及身心健康主題，設
計具啟發性、互動性和教育深度的校本服務，協助學校全面推動價值
教育與學生成長，累積多年經驗與良好口碑，備受肯定。

2002
研究及分析
青少年上網趨勢

2006
「智NET生活」
沉溺上網學生
教育支援計劃

2009
「做個智NET的」
全港性互聯網
教育活動

2016
「BE NetWise」
新媒體素養
教育計劃

2018
「Project NET」
新媒體素養
提升計劃

2022
「資訊素養校本計劃」
我的行動承諾
加強版教育計劃

「Project NEXT」
新興科技素養及
價值教育計劃

2024
「Project MAIL」
媒體及人工智能
素養拓展計劃

2021
「FiNet Mind 
Programme」
FiNet 世代計劃

2023

媒體及資訊素養
超過20年

教育經驗

國民教育
多年舉辦「中國歷史
文化周」，鼓勵青年
關心國家發展

身心健康
推行校園好精神、
PROJECT STEP計劃
及三層應急支援



過往媒體報導
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(學友社，2025) 

熱話｜青協「數碼青年節⸺
數碼青年服務博覽」體驗多元數碼世界 

青協舉辦媒體資訊素養周

(信報，2024)

(文匯報，2025) 

「中國歷史文化周」今啟動　
逾1200青年參與「龍騰舞動」AI創意比賽

(香港01，2025) 

三成中學生曾考慮輕生或自殘　
青協倡加強三層應急機制第二層支援

青協完成首個數碼素養教師培訓

(商報，2025)



項目 香港青年協會 一般服務

以青少年成長與教育為本，關
注其身心發展

採用互動式教學、體驗學習及
價值觀建構活動，參與度高，
深化學習成效

擁有龐大服務網絡，涵蓋青年
中心、駐校服務、外展及網上
支援隊等，能快速掌握

所有入校導師均具備註冊社工
資格，具備專業介入及學生支
援能力

提供教學資源、後續活動，持
續支援校方需要

為數百間中小學提供服務，具
豐富教育合作經驗與良好口碑

以資訊傳遞或品牌曝光為重

大多為單向講座、商業展示
或影片觀賞

課程設計未必能回應學校或
學生實際需要

導師背景參差，未必擁有相
關資歷或學生支援經驗

未能確定後續教育/專業支援，
亦可能有額外收費

個別講者或公司未必具備長
期教育合作經驗

教育理念 

教學方法 

前線掌握力及
課程靈活性 

專業資格 

延伸支援 

服務經驗 

支持合作伙伴 

 我們的優勢
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資訊素養教育一覽表

合符的九個
素養範疇目標主題

學生服務

▪ 了解新媒體的資訊特性、分辨資訊真偽

▪ 認識過濾氣泡及網絡足印的影響、訓練
獨立思考

資訊，真定假? ➀➁➂➃➄
➅➆➇➈
➀➁➂➄

➅➆
不只一種聲音 

▪ 了解網絡欺凌、培養學生網絡同理心

▪ 探索網絡交友的風險、預防交友危機

網絡「零」欺凌

交友滑右請三思 

▪ 認識AI的發展及前景、培養正確人工智
能道德觀

AI時代的
發展與倫理 

專題
講座

學生
課程

➀➈

➀➇➈

▪ 提升學生對網絡陷阱及詐騙的辨識能力網絡陷阱大解密 ➀➃➈

➅➈

▪ 探討網絡沉溺、課金議題及理性消費習慣數碼錢包保衛戰 ➀
網絡時間
管理大師

▪ 培養正向網絡使用習慣及有效管理上網時
間、促進學生的專注力 ➀➈

▪ 以小組互動形式提升學生檢視、批判媒體
及資訊的能力

飛躍資訊素養
訓練班 ➀➃➆➇

領袖
小組 AI素養導航者 ▪ 提升學生新興科技素養及運用A.I.的能力 ➀➈

▪ 認識新聞行業及體驗新聞製作過程未來記者培訓班 ➀➁➅➆➇

媒體及資訊
素養教育展覽 

互動
體驗
活動

▪ 校內數碼教育展覽:1小時培訓+ 1小時佈置
+1小時活動支援 
已包括所有物資，活動後展板將贈予學校

▪ 提高學生網絡交友的風險意識及教育學生
保護個人隱私的重要性

桌上遊戲：
消失的Dora ➀➅

➀➁➃➈

▪ 以日營體驗協助學生建立數碼排毒習慣，
認識過度使用網絡的影響

「社交唔睇」
數碼排毒日營 ➀➈
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已包括增值服務目標主題
▪ 分享常見網絡陷阱，提升家長對虛假資

訊的查核及覺察能力
家庭網絡安全

速成班
▪ 剖析網絡世界，分享有效技巧調解因網

絡引發的衝突，促進親子溝通
數碼親子關係

解碼教室
▪ 協助家長培養子女媒體及AI素養能力，

了解AI對子女網絡行為的影響
人工智能時代下

的親子關係
▪ 以網絡文化及簡易腦科學，剖析數碼時

代下的情緒與壓力提供實用指引
誰偷走了孩子
的快樂與專注

家長
講座

每位參與講座
的家長可獲

實體教育書籍
《數碼世界
生存指南》

乙本

家長服務

合符的九個
素養範疇目標主題

▪ 參觀Media 21媒體空間 (電台、XR體
驗、uTV新聞製作、綠幕後製)，了解
媒體行業的專業技巧和製作過程

M21數碼媒體
新體驗旅程

參觀
活動

➀➃➅➆➇➈

▪ 探討推廣媒體素養的策略，並解構如何
將資訊素養融入於各學科

資訊及媒體素養
教師培訓

▪ 協助防範與應對網絡危機，例如網絡欺
凌/交友陷阱/網絡詐騙等

網絡風險與危機
教師培訓 

▪ 分享AI的發展及前景、AI應用知識及工
具以提升教師的備課效率

人工智能素養與
應用教師培訓

校本
專業
支援
培訓

每位參與培訓
的教師可獲

相關實用筆記
(非賣品)

已包括增值服務目標主題

教師服務

教材
製作

製作學生課程
簡報及教案

▪ 為教師提供專業諮詢服務，度身製作校
本教材專業服務

數碼教育
諮詢服務
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國民教育一覽表 
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學生服務

教師及家長服務

目標主題

▪ 提升學生的國家認同、法治觀念及國家安全意識

▪ 培養學生對中華文化的認識，強化學生維護社會和
諧、穩定與法治的責任

《憲法》、一國兩制、
《基本法》與國家安全

文化與社會安全

▪ 讓學生了解科技發展對個人、社會和國家安全的深
遠影響，預防誤墮網絡犯罪

科技與網絡安全

專題
講座

目標主題

▪ 協助家長培養子女守法和責任心，避免子女誤墮法網

▪ 運用小故事推動學生培養誠信守法及國民身分認同，
理解「一國兩制」的實踐意義

從家出發：
培育子女健康成長

國民教育推廣培訓

家長

教師

小組 ▪ 通過舉行課堂式守法教育活動，培養學生明辨是非
與守法意識，預防違法行為的發生

守法小領袖體驗
學習小組

互動
體驗
活動

青花瓷拼貼文化坊 ▪ 結合「美術創作」與「中國文化素養」的特色活動，
提升學生對傳統藝術的興趣

▪ 包括：1小時學生大使培訓+ 1小時展板設置及解說+
1小時活動支援（活動後展板可留於學校按需要使用）

國家安全體驗
旅程展覽

以農立國
⸺青協農莊參觀 參觀

活動

▪ 導覽農莊及耕作，認識傳統與現代農作方式、從而培
養對「可持續發展」的國民

▪ 漢服文化及折紙DIY：讓學生穿著傳統漢服及摺出漢
服造型的立體紙模，培養文化認同

大中華漢服體驗

▪ 參觀前粉嶺裁判法院，認識法院建築特色及司法歷史
等，增進學生對法治精神和守法意識

國民教育體驗旅程



身心健康教育一覽表
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學生服務

價值觀目標主題
▪ 認識情緒、學習調適、培養自我關懷
▪ 校方可選擇全健、藝術、正念、敘事或感

官體驗

▪ 透過角色代入遊戲、解說，培養學生同理
心，覺察他人需要，營造關愛校園

「情緒啟航」
全健體驗課 堅毅、承擔責任

同理心、尊重他人
「推理之旅」

【E檔案】
▪ 透過在展館中體驗他人的失敗經驗，引導

學生反思與回應，培養解難抗逆力

▪ 認識快樂與幸福，建立正向情緒習慣，透
過不同小技巧如填寫感恩日記提升幸福感

Try Try Never 
Die 體驗館

「幸福方程式」
正向教育認識課

▪ 透過藝術、雜耍等體驗，學習以樂觀態度
迎接挑戰，培養恆毅力與堅毅精神

(小學) 堅毅者
聯盟體驗活動

專題
講座

失敗教育

堅毅、仁愛

▪ 以角色代入遊戲拆解偏見，培養批判思
考、理解行為動機，反思刻板印象，學
習預防欺凌與有效溝通

逆轉審判事件簿
預防欺凌課

同理心、尊重他人

堅毅

▪ 學習生活技能與情緒管理技巧，提升自理
能力，培養互助與接納態度

(小學)生活自理
小博士

責任感

▪ 認識誠信的重要性與影響，共創「誠信校
園」，深化學生對誠信的實踐

(小學) 誠信系列
工作坊

責任感

(小學)「Not 
Yet!」成長思維

體驗活動

▪ 以攤位形式，透過讓學生體驗各項活動，
包括「一分鐘挑戰」任務等，培養不怕失
敗心態，提升抗逆能力

正向教育

小組

▪ 認識情緒與管理焦慮抑鬱，透過接納、正
念與行動改變，提升抗逆力與心理彈性

▪ 校方可選認知行為治療或接納與承諾治療
治療性小組 情緒健康

男神女神訓練班
自信心提升小組

▪ 透過護理、化妝、形象與社交禮儀訓練，
提升自信與個人魅力

堅毅、尊重他人、
責任感

▪ 由專業社工提供訓練，學習體重管理、心
理支援與同理心訓練等，完成可獲證書

全健師Jr訓練班 健康生活



▪ 認識SEN學生的特質與需要、學習多元溝通
從「SEN」出發：支援有
特殊教育需要學生工作坊

目標主題
▪ 提升教師辨識危機與支援有精神健康需要學生的專業能

力和技巧教師守門人訓練

▪ 參考教育局有關應對校園危機的指引，重點學習危機介
入與溝通手法，提升支援自殺高風險學生的能力

危機溝通技巧：
支援有即時危機的學生

目標主題
▪ 認識子女性格特質，掌握正向回應與溝通，助子女面對

壓力挑戰
「成為子女的導航員」

家長講座
▪ 透過認識有機耕種、農莊體驗，協助子女學習情緒調適、

親子溝通與互相欣賞，凝聚家庭關係有機農莊親子日

目標主題
▪ 透過互動感官體驗，探索情緒與壓力調適

方法

▪ 透過互動遊戲，提升防欺凌意識，培養同
理與尊重，共建和諧校園

五感體驗展覽

「多元拼圖」
共融校園攤位

▪ 透過三階段互動活動，學習情緒覺察與調
適，培養正向思維與價值情緒修練之旅

展覽
/攤位

價值觀

情緒健康

同理心、尊重他人

堅毅、承擔精神互動
體驗

家長服務

教師服務
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天主教善導小學 小四學生：

我非常感謝這次的課堂活動，讓我了解了什麼是演算法，
我特別喜愛辯論遊戲的環節，不僅讓我覺得有趣，也提升
了我對演算法應用的興趣。

德雅中學 許老師：

青協在時間及人力安排上，與學校的課程計劃非常契合，
社工導師態度認真、友善且具親和力，教學專業，讓學生
能全心投入學習。

保良局世德小學 陳老師：

社工導師會因應各班學生的特質而調整課堂活動，讓學
生可以更容易掌握課堂的精髓；他們親切的態度亦令學
生期待下節課堂的來臨。

中華基金中學 中一學生：

遊戲讓整個課堂氣氛變得更加熱鬧，也讓我們能以一種更
有趣、更輕鬆的方式學習知識。不但非常好玩，更讓我明
白了什麼是大數據，並知道它如何在現實生活中被應用。

樂華天主教小學 黃老師：

課程內容緊貼時代發展，特別是在人工智能的應用方面，
讓學生能夠掌握創新科技的基本原理與實際操作。社工導
師對課程內容熟識，成功營造出積極互動的學習氛圍。

青協服務使用者評語

10



撥款金額上限：公帑資助學校30萬元

申請日期：2025/26至2027/28學年內全年接受申請
                  （截止申請日期:2028年8月31日）

計劃年期：計劃年期約為18至24個月

聯絡我們

媒體素養教育網香港青年協會

申請 / 查詢

立即掃碼

➀ 學校可向優質教育基金申請及撰寫計劃書  

➁ 優質教育基金批准申請 

➂ 學校可運用撥款向外間機構進行招標 

➃ 服務供應商投標 

➄ 投標成功後簽定合約及提供服務

➅ 撰寫計劃報告

服務申請流程簡介


